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[禅語]とは禅の教えを伝える言葉。本来、禅僧や道人
などの禅宗独自の言葉や述語のことを指しますが、
“一期一会” “雪月花” “無事”など、すでにわたしたちの
日常の中の言葉となっているものも多く、その一つ一
つには深い意味が込められています。忙しい毎日を
送る私たちに穏やかなひとときを与えてくれる、やさ
しくて、あたたかい禅語の言葉を美しい日本の写真と
ともに紹介します。

重版出来

［星読み］の石井ゆかりが贈る
いまこそ読みたい、こころに響く

うつくしい禅のことば

石井ゆかり（いしい・ゆかり） 独学で星占いを習得、
2000年よりWebサイト「筋トレ」を主催。週・年間12
星座占いを掲載し、占いの枠を超えた独創的文体で
人気を集める。「12 星座シリーズ」（WAVE 出版）は
120万部を超えるベストセラーに。「愛する人に。」
（幻冬舎コミックス）、「夢を読む」（白泉社）等、著書
多数。累計発行部数は400万部を超える。
▼WEBサイト「星読み」（2021年「筋トレ」より移行）
https://star.cocoloni.jp/

井上博道（いのうえ・はくどう）1931年兵庫県生ま
れ。1954年龍谷大学文学部仏教史学科卒業後、産経
新聞大阪本社編集局写真部入社。1966年フリーカメ
ラマンとして独立。1988年有限会社井上企画・幡を
設立。1983年から1997年まで大阪芸術大学写真学科
勤務、退職後は撮影・創作活動に専念。2012年逝去。
主な著書に『美の脇役』(淡交新社)『東大寺』(中央
公論社)『日本の庭園』(講談社)『万葉集』『禅語』
(パイインターナショナル)など。龍谷大学より龍谷賞
授与、第七回藤本四八写真文化賞受賞。
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