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＼放送を重ねる毎に実売ＵＰ!!／

フランス人イラストレーター イザベル・ボワノが、フランスの職人たちこだわりの手仕事を紹介する人気番組「パリジェンヌの田舎

暮らし」（NHK Eテレにて放送）。手作りのかごや牧場のバター、繊細な器など、好きなものに囲まれた心地よい田舎暮らしを楽しめ

る番組が1冊に。シーズン1、2（2021年、2022年放送）に登場した8人の職人の仕事を改めて紹介しながら、どのように日々の暮らしに

取り入れているかを紹介。番組で紹介した料理のレシピや雑貨の作り方なども掲載。

著者：イザベル・ボワノ フランス在住のアーティスト、イラストレーター。雑誌や書籍、雑貨、広告などさまざまな分野で活躍中。著書に『シンプルで心地いいパリの
暮らし』（ポプラ社）、『わたしのおやつレシピ』（小学館）、『パリのかんたんお菓子 レシピ＆ラッピングペーパーブック』『おとしより パリジェンヌが旅した懐かしい日
本』（パイ インターナショナル）などがある。
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パイ インターナショナル
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