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かいじゅうたちはこうやって 

ピンチをのりきった
この世は、こわいことだらけ。不安や恐怖と共存
するにはどうすればいい？ドキドキ、ざわざわ
を味方につける、とっておきの方法とは？
A4変判／ 42ページ／ハードカバー 

著者：新井洋行 (あらい ひろゆき) 絵本作家。デザイナー。あけて・あけてえほんシリーズ『れいぞうこ』他（偕成社）で人気を博す。『いろいろ ばあ』（えほんの杜）、『おやすみなさい』
（童心社）、『ちゅうちゅうたこかいな』（講談社）など、著書多数の人気絵本作家。2023/6/30_朝日小学生新聞インタビュー記事掲載 他、各種メディアで紹介続々!!

家庭医学
育児

絵本作家とドクターでつくる、
これからを生きる子どもたち
のための絵本。

いかりや不安とどう向き合う？

かいじゅうとドクターと取り組む１

不安・こわい気持ち

かいじゅうポポリはこうやって 

いかりをのりきった
自分の気持ちと向き合い、爆発させずに上手に怒りと
つきあう方法を、ユーモアあふれる絵本を通じて学べ
るおこりんぼさんの毎日が楽になる処方せん。
A4変判／ 42ページ／ハードカバー 

かいじゅうとドクターと取り組む２

怒り・かんしゃく

大好評

５刷

ネット書店を中心に大反響★ 店頭でも展開推奨!!

大好評
４刷
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