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フィンランドで気づいた
小さな幸せ３６５日
四六変判／ソフトカバー／384ページ 定価:本体¥1,750＋税

自分らしく生きる
フィンランドが教えてくれた
100の大切なこと
四六変判／ソフトカバー／224ページ
定価:本体¥1,400＋税

4刷

フィンランド在住のテキスタイルデザイナーが綴る
の国で見つけた、

自分らしく生きる幸せのかたち
幸福度世界No.1

2刷

ご注文は   をご利用いただけます▶▶
※一冊！取引所 や BOOK CELLARからもご注文いただけます。

Bookインタラクティブ  パイ インターナショナル
〒170-0005 東京都豊島区南大塚2-32-4
TEL:050-5526-2144(注文専用) www.pie.co. jp

※ 電話・FAXの番号間違いには十分ご注意ください。
※ FAXでいただいたご注文につきまして、品切れの場合はご予約とさせていただきます。何卒ご了承ください。
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ISBN：978-4-7562-5633-1 Ｃ0077 ¥1750
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自分らしく生きる
フィンランドが教えてくれた100の大切なこと
ISBN：978-4-7562-5752-9 Ｃ0077 ¥1400
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PIEのHPから印刷して
ご利用いただけます。

著者 島塚絵里
フィンランド在住のテキスタイルデザイナー・イラストレーター。１児
の母。津田塾大学を卒業後、沖縄で英語教員として働く。2007年フィン
ランドに移住し、アアルト大学でテキスタイルデザインを学び、マリ
メッコ社でテクニカルデザイナーとして勤務。2014年より独立し、国
内外の企業にデザインを提供する他、CMの衣装、宮古島のHotel Locus
のテキスタイルデザインを担当。『北欧フィンランド配色ブック』（玄光
社）など、フィンランドのデザインや暮らしにまつわる本も執筆。
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