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島塚絵里
フィンランド在住のテキスタイルデザイナー・イ
ラストレーター。１児の母。2007年フィンランド
に移住、アアルト大学でテキスタイルデザインを
学び、マリメッコ社でテクニカルデザイナーとし
て勤務。2014年より独立、国内外の企業にデザ
インを提供する他、CMの衣装、宮古島のHotel
Locusのテキスタイルデザインを担当。『北欧
フィンランド配色ブック』（玄光社）など、フィン
ランドのデザインや暮らしにまつわる本も執筆。
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コーナーにオススメ！

フィンランドが教えてくれた

100の大切なこと
自分らしく
生きる

大好評
３刷

５月病対策

四六変判／ソフトカバー／224ページ 定価:本体¥1,400＋税

狭いカテゴリーから
自分を解き放てば、
気持ちが楽になって、
幸福度も自然と上がる

目の前のことに切実に
取り組んでいれば、
気がついたら結構
遠くまで進んでいる

併売
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フィンランドで
気づいた
小さな幸せ365日
四六変判／ソフトカバー／384ページ
定価:本体¥1,750＋税
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巻末にはオシャレ
な北欧柄ペーパー
の綴込み付録つき!
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