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暮らしを見直す

におすすめ!!
好評

２刷

日本に暮らしながら取り入れられる
北欧ライフスタイルエッセイ
各メディアで北欧文化について発信し続ける著者による暮らしのエッセイ。

日本にいながらにして楽しむ、四季を意識したインテリア・季節のルー

ティン・食・ファッション・本・映画・音楽・旅の思い出など、365日分の

「北欧のあれこれ」を収録。なにげない毎日のヒントが見つかる１冊。

著者：森百合子
北欧で取材を重ね、暮らしや旅の情報を中心に

執筆する傍ら、北欧のビンテージ食器とテキス

タイルの店『Shop Sticka』を運営し、メディア

出演や講演など幅広い活動を通じて北欧の魅力

を伝えている。松屋銀座サイトで「森さんちに、

おじゃましました」、NTTドコモ「カボニュー」

サイトで「スローに歩く、北欧の旅」を連載中。
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