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インスタグラムアカウント開設 5 周年を記念して、
「100 枚レターブック」シリーズでも人気の作家、
mizutama さん、ア・ラ・カル堂さんに
文房具や紙ものにまつわるお話をうかがいました。 

人気作家に聞く

「100 枚レターブック」活用法

思い出の文房具・雑貨について教えてください。

かわいいシールを集めて、シール帳を作るのが大好きでし
た。ふわふわのシール、立体的なシール、キラキラ光るシー
ルなどを集めて楽しんでいました。当時は「プリ帳」も流行っ
ていて、ノートに自分や友達のプリクラを貼って、その日の出
来事を書き込んでいました。グリッター入りのシールやカラフ
ルなテープを使ったり、宝石店や洋菓子屋さん、洋服屋さん
のチラシ、街で見つけたリーフレット、Web上で見つけた素
材をプリントして切り抜き、コラージュして遊んでいました。

イラストレーターとして活動を始めた
　きっかけを教えてください。

小さいころから絵を描くことが大好きで、雑貨デザイナーや
アクセサリー作家として活動してきましたが、「やっぱり絵を
描くのが好き！」という気持ちが強くなり、イラストレーターと
しての活動を始めました。

「100枚レターブック」の活用法について教えてください。

メッセージを書くときに使われることが多いかなと思います。
ペリッと剥がすだけで簡単に使えるのがポイントで、活用法
もさまざまです。まずは初級編として、便せん代わりに使って
みてください。手帳デコを楽しみたい方には、素材として使え
るデザインも収録しています。好きな形に切って貼るだけで、
オリジナルのデコが完成します。ラッピングのワンポイントと
して使うのもおすすめです。お子さんと一緒にアイスクリーム
やワッフルコーンのモチーフで遊ぶのも楽しいですよ！ 額に
入れて飾れば、インテリアも楽しめます。そのときの気分や用
途に合わせて、自由に活用していただけたらうれしいです。

読者のみなさまへメッセージをお願いいたします。

初の著書が、こんな素敵なシリーズの一冊として刊行され、
さらに重版といううれしい経験もさせていただきました。これ
はひとえに、手に取ってくださったみなさま、パイ インターナ
ショナルのみなさま、そして、つながってくださったすべての方
のおかげです。心から感謝しています。これからもワクワクや
ときめきを届けられるよう、頑張っていきます。レターブックを
きっかけにア・ラ・カル堂を知ってくださった方も、ずっと応援
してくださっている方も、これからもどうぞよろしくお願いいた
します！　　　　

思い出の文房具・雑貨について教えてください。

ファンシー雑貨が大好きで、ノートやレターセット、メモ帳、
ぷっくりシールなどを集めていました。『りぼん』や『なかよし』
の付録も毎回楽しみで、大切にとっておいた記憶があります。
サンリオも変わらず好きですが、当時は特に、買い物をしたと
きについてくるおまけのマスコットを集めるのがすごく楽しく
て。どれが入っているか開けるまでワクワクしてました！

イラストレーターとしての活動について教えてください。

書店で消しゴムはんこの本を見つけたとき、「これ買ったら
絶対ハマる…！」と思って、3回くらい立ち読みして我慢してた
んです。でも、4回目でついに買ってしまい、案の定どっぷり
夢中に（笑）。その後、作品をブログで発信していたところ、
編集の方から「本を出しませんか」とお声がけをいただきまし
た。それをきっかけに、別の本を担当してくださった編集さん
ともご縁が生まれ、イラストレッスン本を一緒に作ることにな
りました。今では、消しゴムはんこよりイラストのお仕事の方
が多くなりました。以前は紙に描いたものをスキャンして納品
していましたが、デジタルに切り替えてからは作業もラクにな
り、イラストの仕事も本格的になってきました。

「100枚レターブック」の活用法について教えてください。

手帳デコにも使いますが、最近は100枚レターブックをバイ
ンダーリフィルとして活用するのにハマっています。A5サイズ
のシステム手帳やルーズリーフに合わせて穴を開けてセット。
イラストを描いたり、一言メモやその日の出来事を書いたり。
かわいいデザインばかりなので、真ん中にちょこっと書くだけ
でも映えるんです。気軽に続けられておすすめですよ〜！

読者のみなさまへメッセージをお願いいたします。

100枚レターブックは、パラパラめくって眺めるだけでも楽し
いですが、手帳デコに使ったり、ノートにちょこっと挟むとさ
らに気分が上がります！　ぜひ注目してほしいのが、クラフト
紙やツルツルした紙などの紙質や、色の表現に工夫を凝らし
た特別な印刷。見て触れて、「おっ！」と思える発見がきっと
あるはずです。「もったいなくて使えない〜」という方は、ぜ
ひ “使う用 ”と“保存用 ”で2冊買うのがおすすめです！

mizutama：イラストレーター。心が和む、素朴で愛らし
いキャラクターが幅広い世代に親しまれている。文房具や
雑貨などのデザインをはじめ、文具メーカーとのコラボレー
ションや文具系イベントにも精力的に参加。著書多数。
Instagram: @mizutamahanco 　X: @mizutamahanco

mizutama100枚レターブック ア・ラ・カル堂 お菓子の100枚レターブック

ア・ラ・カル堂：ほっこりおいしそうなイラストと、ワクワク
する遊びごころのあるステーショナリーを制作。さまざまな
メニューから好きな料理を選べるアラカルトのように、 使う
人によって楽しみ方が広がる物づくりを目指している。
Instagram: @alacarudou 　X: @alacarudou 

mizutama さん ア・ラ・カル堂さん

「100枚レターブック」の活用例

「100枚レターブック」の活用例
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